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MAY "[ep6eHTropcHab"

PauuoH: 3aBTpaku wkKona

MpumepHoe MeHIo

[eHb: noHenensHuK

Mpunoxenne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCEHHe-3MMHUIA

Hepens: 1 Bo3pacTtHas kateropus 7-11
Muwesbie BellecTaa (r) dHepre-
Bbixog Tn4yeckas Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue bnoga Butamun C
6niona 5 e y LEHHOCTb peLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
Yai ¢ caxapom 200 14,97 58,1 3
Kawa nweHHas xuakas 200 4,8 4,4 25,4 159 0,38 85,01
MOIIoYHast
Xneb NiIeHNYHbIV 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
COYHUK 1 10,5 0,4 8,05 71,7 13,01
BaHaH 200 15 0,5 21 96 10 65
Macno cnuesoyHoe nopumsimm 15 0,16 14,5 0,26 132,2 41
ButammnHHO-MUHepanbHbIn 1
KOMMJIEKC
WUtoro 3a 3aBTpak 19,24 20,04 84,44 587,5 10,38
WUToro 3a geHb 19,24 20,04 84,44 587,5 10,38

MAY "OepbeHTropcHab"

MpumepHOe MeHI0 1 NULLeBas LIEHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6ntoa (nucT 2)
[eHb: BTOPHUK

PauuoH: 3aBTpaku WwKona

Mpunoxenne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA

Hepens: 1 BospacTtHas kaTeropus 7-11
Muwesble BelecTsa (r) dHepre-
Bbixoa Tn4eckas Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve 6noga Butamun C
6noga 5 e y LIEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
3aBTpak
[tope kapTodensHoe 180 2,06 0,43 42,8 155,8 34,26 6
Komnot 13 cmecu cyxodppykros 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
LLlokonag MonoYHbIv 1
COCUCKN OTBapHbIE 50 5,41 10,45 0,42 117,5 42
Xneb NweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Cblp nopumnsmm 20 4,74 6,08 75 0,14 42
Alila BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 62,8 50
WUtoro 3a 3aBTpak 20,61 21,86 83,43 587,9 35,2
UToro 3a neHb 20,61 21,86 83,43 587,9 35,2




MAY "OepbeHTropcHab" Mpunoxenne Ne8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroToBMnsAieMbIx 6ntoa (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpaku wkona DeHb: cpena Ce30H: OCEHHe-3MMHUIA
Hepens: 1 Bo3pacTtHas kateropus 7-11
Muwesbie BellecTaa (r) dHepre-
Bbixog Tn4yeckas Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Butamun C
6niona 5 e y LEHHOCTb peLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
Kypva oTBapHas 80 7,42 8,96 0,05 141,6 1,94 26
MakapoHHble n3genus 150 3,95 9,25 35,35 248,2 21
OTBapHbIe
Kakao Ha cryweHHom monoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Xneb NiIeHNYHbIV 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
AnenbcuH 250 2,25 0,5 9,25 7,5 15 10
WUtoro 3a 3aBTpak 19,72 19,63 84,4 589,8 17,32
WToro 3a neHb 19,72 19,63 84,4 589,8 17,32
MAY "OepbeHTropcHab" Mpunoxenne Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 U NULLIEBAs LLIeHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIx 6noa (nuct 4)
PauuoH: 3aBTpaku wkona DeHb: yeTBepr Ce30H: OCEeHHEe-3MMHUN
Hepens: 1 BospacTtHas kateropus 7-11
MuweBblie BelecTra (1) dHepre-
Bbixoa Tn4eckas Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve 6noga Butamun C
6noga 5 e y LIEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
3aBTpak
Kawa nweHnyHas 150 8,06 6,3 35,1 220,6 19
paccbinyaras
['ynsw n3 roBsauHbl 100 8,56 12,7 8,42 187,2 1 40
Komnot 13 cmecu cyxodppykros 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
BuTaMUHHO-MUHEpanbHbI 1
KOMMJIEKC
Xneb NLEeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
WUtoro 3a 3aBTpak 19,94 19,3 83,45 584,6 1,8
WTtoro 3a aeHb 19,94 19,3 83,45 584,6 1,8




MAY "OepbeHTropcHab" Mpunoxenne Ne8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpaku wkona [OeHb: naTHMUA Ce30H: OCEHHe-3MMHUIA
Hepens: 1 Bo3pacTtHas kateropus 7-11
Muwesbie BellecTaa (r) dHepre-
Bbixog Tn4yeckas Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Butamun C
6niona 5 e y LEHHOCTb peLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
11oB 13 KypuLbl 200 9,5 11,5 50,25 338,5 1,37 30
Cok 180 0,1 0,1 11,4 50 10 1
ByTtepbpop ¢ BapeHoi 50 4,7 2,94 14,76 104,5 44
Konbacoi
Anua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 62,8 50
Abnoku 150 0,27 0,27 6,53 31,3 6,67 61
WUtoro 3a 3aBTpak 19,65 19,41 83,22 587,1 18,04
WTtoro 3a aeHb 19,65 19,41 83,22 587,1 18,04
MAY "OepbeHTropcHab" Mpunoxenne Ne8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LLIeHHOCTbL NPUroToBAsAeMbIx 6ntoa (nuct 6)
PauuoH: 3aBTpaku wkona DeHb: cyb6oTa Ce30H: OCEeHHEe-3MMHUN
Hepens: 1 BospacTtHas kateropus 7-11
MuweBblie BelecTra (1) dHepre-
Bbixoa Tn4eckas Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve 6noga Butamun C
6noga 5 e y LIEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
3aBTpak
Kawa rpeuHeBas paccbinyarasa 150 7,61 10,23 34,34 259,6 17
Kakao Ha cryuieHHom monoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Poranuk 1 1,5 2,4 11,05 18 13,02
dune NTULbI, TyLLEHHOE B 100 4,7 7 2,7 120,9 1,05 31
CINMBOYHOM coyce
Xneb NLEeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
WUtoro 3a 3aBTpak 19,91 20,55 87,84 591 1,43
UToro 3a neHb 19,91 20,55 87,84 591 1,43




MAY "OepbeHTropcHab" Mpunoxenne Ne8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroTOBNsAeMbIX b6ntoa (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpaku wkona [OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OCEHHe-3MMHUIA
Hepens: 2 Bo3pacTtHas kateropus 7-11
Muwesbie BellecTaa (r) dHepre-
Bbixog Tn4yeckas Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Butamun C
6noga 5 e y LIEHHOCTb peLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
Kalua 13 xrnornbeB OBCAHHbIX 200 6,58 5,56 40,19 237,1 0,38 297,02
""epkynec” ¢ nstomom n
Kyparow
Xneb NieHNYHbIV 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
COYHMK 1 55 2,4 21,05 118 13,01
Komnot 13 cmecu cyxodppyktos 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
Cblp nopumnsimm 20 4,74 6,08 75 0,14 42
Abnoku 150 0,27 0,27 6,53 31,3 6,67 61
WUtoro 3a 3aBTpak 20,41 19,61 83,7 587,5 7,99
WUToro 3a geHb 20,41 19,61 83,7 587,5 7,99
MAY "OepbeHTropcHab" Mpunoxenne Ne8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 U NULLIEBAs LLIeHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIx 6ntoa (nuct 8)
PauuoH: 3aBTpaku wkona [eHb: BTOPHUK Ce30H: OCEeHHEe-3MMHWN
Hepens: 2 BospacTtHas kateropus 7-11
Muwesbie BellecTaa (r) dHepre-
Bbixoa Tn4eckas Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve 6noga Butamun C
6nioga 5 e y LIEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
3aBTpak
KoTtnetbl KypuHble n3 dapwa 80 3,01 10,82 15,43 171,2
Kawa rpeuHeBas paccbinyarasa 150 7,61 10,23 34,34 259,6 17
ByTtepbpog ¢ nosuaniom 50 2,38 0,32 27,92 126,9 0,06 51
Kakao Ha crylieHHom monoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
Alila BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 62,8 50
WUtoro 3a 3aBTpak 21,9 20,65 83,96 587,5 0,44
UToro 3a neHb 21,9 20,65 83,96 587,5 0,44




MAY "[lepbeHTtropcHab" Mpunoxenne Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroToBNsAieMbIx 6ntoa (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpaku wkona DeHb: cpena Ce30H: OCEHHe-3MMHUIA
Hepens: 2 Bo3pacTtHas kateropus 7-11
Muwesbie BellecTaa (r) dHepre-
Bbixog Tn4yeckas Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Butamun C
onoga 5 e y LIeHHOCTb peLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
CoCUCKN OTBapHbIe 50 5,41 10,45 0,42 117,5 42
Mope kapTodensHoe 180 4,06 8,43 28,8 207,8 34,26 6
Xneb NiIeHNYHbIV 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
Yai ¢ caxapom 200 14,97 58,1 3
AnenbcuH 290 2,61 0,58 23,49 124,7 174 10
WUTtoro 3a 3aBTpak 19,36 19,7 82,44 578,6 208,26
WTtoro 3a aeHb 19,36 19,7 82,44 578,6 208,26
MAY "OepbeHTropcHab" Mpunoxenne Ne8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 U NULLIEBas LIeHHOCTb NpUroToBnsieMbIix 6nog (nuct 10)
PauuoH: 3aBTpaku wkona DeHb: yeTBepr Ce30H: OCEeHHEe-3MMHUN
Hepens: 2 BospacTtHas kateropus 7-11
Muwesble BelecTra (1) dHepre-
Bbixoa Tn4eckas Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve 6noga Butamun C
6noga E e y LIEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
3aBTpak
['ynsw n3 roBsanHbl 100 10,56 3,7 2,42 87,2 1 40
MakapoHHble nsgenus 150 3,95 9,25 35,35 248,2 21
OTBapHbIe
Cblp nopumnsmm 20 4,74 6,08 75 0,14 42
Komnot 13 cmecu cyxodppykros 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
Xneb NLEeHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
WUtoro 3a 3aBTpak 19,57 19,33 83,7 587,2 1,94
UToro 3a neHb 19,57 19,33 83,7 587,2 1,94




MAY "OepbeHTropcHab" Mpunoxenne Ne8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsiemMbix 6ntoa (nuct 11)

PauuoH: 3aBTpaku wkona [OeHb: naTHMUA Ce30H: OCEHHe-3MMHUIA
Hepens: 2 Bo3pacTtHas kateropus 7-11
Muwesbie BellecTaa (r) dHepre-
Bbixog Tn4yeckas Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Butamun C
6niona 5 e y LEHHOCTb peLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
Kypva oTBapHas 80 14,42 6,96 0,05 141,6 1,94 26
Puc otBapHoi 150 2,25 3 23,55 138 31
Macno cnueBoyHoe nopumsimy 15 0,16 14,5 0,26 132,2 41
Kakao Ha cryweHHom monoke 200 3,82 0,68 24,99 122 0,38 188
BaHaH 200 15 0,5 21 96 10 65
Xneb NiIeHNYHbIV 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
UTtoro 3a 3aBTpak 19,43 19,88 84,61 587,5 12,32
WTtoro 3a aeHb 19,43 19,88 84,61 587,5 12,32
MAY "OepbeHTropcHab" Mpunoxenne Ne8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHIO 1 NULLeBas LIEHHOCTb NPUroToBMnsieMbIx 6ntoAa (nucT 12)
PauuoH: 3aBTpaku wkona DeHb: cy66oTa Ce30H: OCEeHHEe-3MMHWN
Hepens: 2 BospacTtHas kateropus 7-11
MuweBble BelecTra (1) dHepre-
Bbixoa Tn4eckas Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHve 6ntoga Butamun C
6noga 5 e y LIEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
3aBTpak
dune Kypuubl, TyLLEHHOE B 100 15,3 7,9 53 99,7 6 32
coyce TOMaTHoM
Kawa nweHnyHas 150 8,06 6,3 35,1 220,6 19
paccbinyaras
Komnot 13 cmecu cyxodppykros 200 1,04 0,06 25,17 106,3 0,8 2
Kekc npombILLNEHHOrO 30 1,8 2,8 77,7 305,8
Npov3BoACTBA
Xneb NweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 60
WUtoro 3a 3aBTpak 19,48 19,3 83,75 587,5 6,8
UToro 3a noeHb 19,48 19,3 83,75 587,5 6,8




WUTtoro 3a nepuopn

239,22

239,26

1008,94

7043,7

456,92

CpefgHee 3HavyeHue 3a nepuoa

19,935

19,9383333

84,0783333

586,975

38,1

CopaepxaHue 6enkoB, XUpPOB, YINeBoAOB B MEHIO
3a nepuop B % OT KarnopumnHOCTN




