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Пояснительная записка к учебному плану 
МБОУ «Прогимназия № 15» 

на 2019-2020 учебный год

Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач 
образования, которые определены Законом «Об образовании в Российской 
Федерации», и направлены на осуществление региональной образовательной 
политики, способствующей формированию и сохранению единого 
образовательного пространства и направленной на реализацию Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования.

Учебный план на 2019- 2020 учебный год составлен на основании:

- Федерального закона от 29.12.2012 г.№273 -ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

- Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, утвержденного приказом МО и Н РФ от 
06.10.2009г. №373;

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам -  образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденного приказом МО и Н РФ от 30.08.2013 г. № 1015;

-Закон РФ от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 
народов Российской Федерации»;

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 
использованию в образовательном процессе в образовательных организациях 
реализующих образовательные программы общего образования и имеющие 
государственную аккредитацию;

ф

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно -  эпидемиологические требования 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 
29.12.2010 г. №189;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172 -14 «Санитарно -  
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации



режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей»;

- Закон от 29.05.2014г. №48 «Об образовании в Республики Дагестан»
(об изменениями);

- Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015г. №1576 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 6.11.2009 г.№373»;

- Образовательной программы начального общего образования МБОУ 
«Прогимназия №15»;

- письма МО и Н РФ от08.10.2010г.№ИК-1494/19 «О введении третьего 
часа физической культуры».

Продолжительность учебного года; 1 класс -  33 учебные недели, 2-4 
классы- 34 учебные недели.

Обучение в 1 классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821 -10 
организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 
допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 
недельными каникулами в середине третьей четверти. Во втором, третьем и 
четвертом классах обучение организуется при шестидневной неделе с 
максимально допустимой нагрузкой в 26 академических часов.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимости 
нагрузки в течение дня обучающихся 1 класса не превышает 4 уроков и 1 день 
в неделю не более 5 уроков, за счет урока физической культуры.

Обучение проводиться без балльного оценивания знаний 
обучающихся и домашних заданий в I классах и без оценивания в I четверти 
II класса.

Обучение в 1 классе осуществляется с использование «ступенчатого» 
режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 
урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми 
прогулками, экскурсиями, развивающими играми. Чтобы выполнить задачу 
снятия статическое напряжения школьников, на четвертых уроках 
использовать не классно -  урочную, а уроки в форме уроков-игр, уроков -



театрализации, уроков -  экскурсий и т.п. В ноябре, декабре проводятся по 4 
урока по 35 минут каждый, во второй полугодии -  по 4 урока по 45 минут 
каждый.

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с первого класса по 2 
ч. в неделю и по 2ч. во 2-4 кл. и является интегрированным. Элементы основ 
безопасности жизнедеятельности преподаются в качестве модулей, 
включенных в содержание предмета «Окружающий мир».

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся 2-4 классах при 6 -  дневной учебной неделе (1-е классы 
пятидневная учебная неделя), при годовом учебном процессе 34 недели (1-е 
классы 33 учебные недели). Школа в субботу работает короткий день для 2-4 
классов (без ГПД).

Для учащихся 1 -х классов предусмотрены дополнительные каникулы 
-1 неделя (в феврале месяце).

План состоит из двух частей: инвариантной и вариантной.

В инвариантной части учебного плана полностью реализуется 
федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 
который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и 
гарантирует овладение выпускниками школы необходимым минимумом 
знаний, умений и навыков, обеспечивающими возможностями продолжения 
образования.

Учебный предмет «Английский язык» изучается со 2 по 4 классам по 
2 часа в неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для 
освоения английского языка на функциональном уровне.

В соответствии ФГОС начального общего образования в состав 
обязательных изучаемых предметов включены: изучение русского языка и 
литературного чтения.

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 
утвержденный распоряжением Правительства РФ от 28.01.2012 №84- р, 
изучается в 4 классе в объеме 1 часа в неделю.

В 4 классах введен предмет «Основы религиозных культур и светской 
этики». В школе выбраны 3 модуля обучения по данному предмету, по 
желанию родителей:



1. «Основы светской этики»
2. «Основы мировых религиозных культур»
3. «Основы исламской культуры»
Все учителя, ведущий данный курс, прошли курсы повышения 

квалификации в ДИРО г. Махачкалы.
В целях гармоничного развития детей в школе изучается музыка, 

рисование, введен в 4-х классах 1 час технологии; физкультура, которые ведут 
сами учителя начальных классов.

Компонент образовательного учреждения распределен следующим 
образом: 1 час во 2,3классах отдан на изучение математики, а в 4 классе 0,5 
часа тоже отдан на изучение математики в целях повышения качества 
образования по фундаментальным наукам (в частности, математики).

1 час родного языка отведен для изучения литературного чтения во 2-4 
классах.

Школа работает полный день. Во второй половине дня работает 7 
групп продленного дня и осуществляется, внеурочная деятельность после 
обеда.

Внеурочная деятельность в 1-4 классах составляет: 1 класс -  1 час, и 
вводится предмет шахмат. Во 2-х классах -  2 часа внеурочной деятельности 
распределены следующим образом: 1 час - шахматы, 1 час на предметную 
направленность (русский язык). В 3-х классах: 1 час внеурочной деятельности 
- шахматы, 1 час на предметную направленность (математика). В 4 классах -  
1 час кружок предметный направленности (русский язык), и 1 час кружок 
предметной направленности (математика).

Внеурочную деятельность ведут учителя начальных классов. 
Внеурочную деятельность «Шахматы» ведет учитель физической культуры 
Султанова Р.К.

В 1-4 классах используется УМК «Школа России».
Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана.

В школе изучается 3 родных языка (азербайджанский, лезгинский, 
табасаранский).

Количество учащихся, изучающих родной язык:

Классы Азербайджанский
язык

Лезгинский
язык

Табасаранский
язык

Изучают 
русский как 

родной
1 10 7 9 8
2 20 21 11 7
3 16 12 10 9
4 11 17 19 8



57 57 49 32

Родной язык ведут учителя, прошедшие курсы обучения при ДИРО 
г. Махачкалы.

Язык обучения русский. Преподавание и изучение родного языка из 
числа языков народов Республики Дагестан осуществляются в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартам.

Из учащихся разных национальностей, для которых из-за малого 
количества людей в параллельных классах не могут быть созданы учебные 
группы, комплектуется группа для изучения русского языка, как родного.



Рассмотрено: Утверждаю:

на педсовете протокол Директор МБОУ «Прогимназия №15»
от «____»_____________ 2019г. __________ Р.Алимурадова

Учебный план
для I-IV классов МБОУ «Прогимназия № 15» г.Дербента 

на 2019/2020 учебный год

Предметные Предметы Количество часов в неделю Всего:
области

Классы
I II III IV

Обязательная часть

Р усски й  я зы к  и 
л и тер ату р н о е  ч тен и е

Р у сски й  язы к 4 5 5 5 19

Л и тер ату р н о е  ч тен и е 3 4 4 4 15

Р о д н о й  я зы к  и Р о д н о й  язы к 1 1 1 1 4
л и тер ату р н о е  ч тен и е  
н а ро д н о м  язы ке

Л и тературн ое ч тен и е
1 1 1 1 4

И н о стр ан н ы й  язы к И н о стр ан н ы й  язы к 2 2 2 6

М атем ати ка М атем ати к а 4 4 4 4 16

О б щ еств о зн ан и е  и О к р у ж аю щ и й  м ир  (ч ел о век , 2 2 2 2 8
естеств о зн ан и е п р и р о д а , об щ ество )
О сн овы  д у х о вн о - О сн о вы  р ел и ги о зн ы х  ку л ьту р  и 1 1
н р авствен н о й  
ку л ьту р ы  н ар о до в  
Р осси и

светск о й  этики

И скусство М у зы к а 1 1 1 1 4

И зо б р ази тел ьн о е  и ску сство 1 1 1 1 4
Т ех н о л о ги я 1 1 1 1 4

Ф и зи ческая
ку л ьту р а

Ф и зи ч еск ая  ку л ьту р а 3 3 3 3 12

ИТОГО: 21 25 25 26 97
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

1- 1- 0,5- 2,5
М атем .. М атем . М атем ..

П р ед ел ьн о  д о п у сти м ая  
ау д и то р н ая  н ед ел ьн ая  учеб н ая  
н агр у зк а  п ри  6 -д н ев н о й  у ч еб н ой  
н ед ел е  (Т р еб о ван и я  С ан П и н )

21 26 26 26,5 99,5



Внеурочная деятельность
1 2 2 2 7

Всего к финансированию: 22 28 28 28,5 106,5


